FT.  Elena Paoli
Studi                    
Diploma all’I.s.e.f. di Firenze (110/110 e lode)
Diploma di massofisioterapista
Diploma di insegnante certificata Polestar Pilates (Matwork e Allegro)
Diploma di personal trainer e preparatrice atletica 

Corsi di

Specializzazione 
      Italia – Roma corso di “Polestar Pilates” (2003 – 2004 – 2005 – 2006 – 2007)


      Italia – Firenze “Pilates 360” (2006 – 2007)

                             Inghilterra – Londra “Convegno Pilates Institute” (2004)



     Inghilterra – Londra “Convegno Polestar Pilates” (2005)



     Spagna – Valencia “Corpora Pilates” (2006)
Esperienza

Professionale      
     Dal 1984 al 1992 centro di fisioterapia Athena di Firenze


     Dal 1992 a tutt’oggi titolare della palestra Olympia di Bagno a Ripoli – Firenze

Dal 2005 a tutt’oggi collaborazione con lo Studio Chiropratico Balance come                 insegnante di Pilates

Lingue straniere  
     Inglese e francese livello buono
Data e Firma
